
INTRODUZIONE
L’estratto lipidico denominato Idra 7, si ricava dai semi e 
dalla polpa delle bacche dell’olivello spinoso, grazie ad una 
tecnologia esclusiva e brevettata SBA24®. L’olivello spinoso 
(Hippophae rhamnoides L.) è un resistente arbusto deciduo 
appartenente alla famiglia delle Elaeagnaceae che produce 
numerose bacche di colore rosso-arancione, preferenzial-
mente nei climi freddi. E’ presente e conosciuto in molti ter-
ritori, anche se è particolarmente diffuso in Cina, Mongolia, 
Russia, Finlandia, Svezia e Norvegia. L’olivello spinoso è ricco 
di numerosi principi attivi tra cui: vit C, vit E, carotenoidi, fitosteroli, composti fenolici, flavonoidi 
(tra cui la quercitina), elementi minerali, acidi organici, monosaccaridi, aminoacidi, acidi grassi 
(Ȓ3, Ȓ6, Ȓ7, Ȓ9) triacilglicerolo, glicerofosfolipidi, ma si caratterizza per essere la fonte vegetale 
pi½ ricca di acidi grassi Ýmega7.
Usi medicinali dell’olivello spinoso sono conosciuti fin dall’antichità in Asia e in Europa. Per più 
di mille anni l’olivello spinoso è stato utilizzato nella medicina tradizionale asiatica per guarire le 
ferite cutanee e per trattare infezioni o infiammazioni delle mucose.I sovietici sono stati i primi 
ad interessarsi, in modo scientifico, a questo arbusto. I cosmonauti utilizzavano le bacche come 
alimento e l’olio sotto forma di creme per proteggersi dai raggi cosmici.
Inoltre, in Russia, l’olio dell’olivello spinoso è approvato per usi clinici negli ospedali, mentre in 
Cina ¯ stato inserito nella farmacopea ufficiale nel 1977.
Molte formulazioni di olivello spinoso sono state realizzate in questi paesi sotto forma di pillole, 
liquidi, polveri, impacchi, pomate, unguenti, supposte e aerosol. 
La più importante azione farmacologica si può riassumere nella capacità antinfiammatoria, disin-
fettante, antibatterica, antidolorifica e promuovente la rigenerazione dei tessuti, ma il ventaglio 
delle moderne applicazioni è ricco di novità e coglie l’interesse di molte discipline.

ǹMEGA 7: Campi di utilizzazione
Un’alimentazione salutare e la supplementazione di nutrienti essenziali e compo-
nenti bioattivi sono la base delle moderne strategie per la gestione della salute.
Vi è un razionale scientifico per la complementazione dell’olio dell’olivello spinoso 
nelle seguenti condizioni:

N U T R I Z I O N E
B E N E S S E R E
D E R M AT O L O G I A
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C A R D I O L O G I A
P N E U M O L O G I A
R A D I O T E R A P I A

¶riequilibrio metabolico > incremento HDL, riequilibrio
    deficit immunitari;

¶menopausa, invecchiamento della pelle;

¶ustioni, dermatiti e dermatosi;

¶invecchiamento cutaneo, applicazioni laser;

¶secchezza oculare, lesioni corneali;

¶secchezza vaginale, cerviciti croniche;

¶ricorrenti infezioni del tratto urogenitale;

¶ulcera gastroduodenale, epatopatie;

¶xerostomia, gengivo-stomatiti;

¶riduzione fattori di rischio, ipotensivante;

¶ricorrenti infezioni del tratto bronchiale;

¶radiodermiti.




