
Idra 7 per un problema “tutto femminile”
La secchezza vaginale può interessare la donna in diverse fasi della vita ed è un 
disturbo frequente, a volte passeggero, ma, anche secondario quando associato ad 
una dieta rigida, o in conseguenza di infezioni vaginali (in particolare,  la candidosi), 
o in seguito all’uso di farmaci quali l’acido retinoico, gli antidepressivi triciclici, i neu-
rolettici, gli antiestrogeni, etc., o quale espressione della sindrome secca (Sindrome 
di Sjögren). La secchezza vaginale si accompagna a molte condizioni ipoestrogeni-
che transitorie o permanenti, è frequente durante l’allattamento, può essere segno 
di premenopausa, è presente in circa il 30% delle donne in menopausa, soprattutto 
in assenza di un trattamento ormonale sostitutivo. La secchezza vaginale può esse-

re una percezione essenzialmente sog-
gettiva che è fonte di dolore durante il 
rapporto sessuale e accrescere la predi-
sposizone alle infezioni vaginali ed una 
maggiore incidenza di cistiti recidivanti.
Uno studio pubblicato nel 97° “Annual 
Meeting & Expo of the American Oil 
Chemist Society” (April-May, 2006 St. 
Luois, USA) ha evidenziato un migliora-
mento signiýcativo nella condizione del-
la mucosa genitale rispetto al placebo 

(P<0,01) con la complementazione di Idra 7 SBA 24. 

Idra 7 e secchezza oculare
La secchezza oculare è un sintomo, molto frequentemente rappresentato in ambito 
oculistico, che si esprime attraverso l’incapacità di produrre abbastanza lacrime per 
assicurare “il benessere” degli occhi.
Molto fastidiosa nella maggioranza dei casi, la secchezza oculare può diventare an-
che dolorosa e costituire un vero e proprio handicap.
Tra i fattori che si rendono responsabili di questo sintomo, possiamo individuare:
•	 L’età, che si accompagna frequentemente alla secchezza oculare, soprattutto in 

coloro che hanno superato i 60 anni, per effetto della degenerazione progressiva 
delle ghiandole lacrimali;

•	 L’uso di farmaci (antidepressivi, antipertensivi, antistaminici ecc.)  che può pro-
vocare secchezza in tutte le mucose;

•	 Il lavoro al computer che si rende responsabile del sintomo per effetto di perma-
nenze prolungate dinanzi allo schermo;

•	 I trattamenti con il laser, in quanto possono produrre una secchezza transitoria 
che può durare anche mesi;

•	 L’ambiente attraverso l’inquinamento atmosferico, la polvere, lo smog;
•	 La sindrome di Sjögren;
•	 Uso delle lenti a contatto: malgrado il loro vantaggio a livello estetico, hanno il di-

fetto di agire sul ýlm lacrimale come una spugna. Idra 7 ¯ la risposta ai problemi 
dei portatori di lenti a contatto in quanto migliora la funzionalit¨ del ýlm lacrimale 
aumentando notevolemtne la quantità e la qualità delle lacrime.

Prurito Bruciore Dolore Secrezione Secchezza




