Idra 7 per un problema “tutto femminile”

La secchezza vaginale puo interessare la donna in diverse fasi della vita ed & un
disturbo frequente, a volte passeggero, ma, anche secondario quando associato ad
una dieta rigida, o in conseguenza di infezioni vaginali (in particolare, la candidosi),
o in seguito all’'uso di farmaci quali I'acido retinoico, gli antidepressivi triciclici, i neu-
rolettici, gli antiestrogeni, etc., o quale espressione della sindrome secca (Sindrome
di Sjogren). La secchezza vaginale si accompagna a molte condizioni ipoestrogeni-
che transitorie o permanenti, € frequente durante I'allattamento, puo essere segno
di premenopausa, € presente in circa il 30% delle donne in menopausa, soprattutto
in assenza di un trattamento ormonale sostitutivo. La secchezza vaginale puo esse-
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Idra 7 e secchezza oculare

La secchezza oculare e un sintomo, molto frequentemente rappresentato in ambito

oculistico, che si esprime attraverso I'incapacita di produrre abbastanza lacrime per

assicurare “il benessere” degli occhi.

Molto fastidiosa nella maggioranza dei casi, la secchezza oculare puo diventare an-

che dolorosa e costituire un vero e proprio handicap.

Tra i fattori che si rendono responsabili di questo sintomo, possiamo individuare:

e L'eta, che si accompagna frequentemente alla secchezza oculare, soprattutto in
coloro che hanno superato i 60 anni, per effetto della degenerazione progressiva
delle ghiandole lacrimali;

e L'uso di farmaci (antidepressivi, antipertensivi, antistaminici ecc.) che puo pro-
vocare secchezza in tutte le mucose;

= Il lavoro al computer che si rende responsabile del sintomo per effetto di perma-
nenze prolungate dinanzi allo schermo;

e | trattamenti con il laser, in quanto possono produrre una secchezza transitoria
che puo durare anche mesi;

e L’ambiente attraverso I'inquinamento atmosferico, la polvere, lo smog;

e La sindrome di Sjogren;

» Uso delle lenti a contatto: malgrado il loro vantaggio a livello estetico, hanno il di-
fetto di agire sul ylm lacrimale come una spugna. Idra 7  la risposta ai problemi
dei portatori di lenti a contatto in quanto migliora la funzionalit™™ del ylm lacrimale
aumentando notevolemtne la quantita e la qualita delle lacrime.







