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Respirare ossigeno & uno dei metodi pili facili
per riattivare il metabolismo e perdere peso.

Limportante & che si tratti d'aria pura o miscelata
con speciali aromi depurativi. Scopri come fare

~ (smog, combustibili, umiditd, che diventano ancora pil ag-

“ gressivi soprattutto durante i mesi invernali) sommara ad
abitudini alimentari scorreute (dicte drastiche o abuso di cibi
grassi e zuccherini), fumo, sedentarictd, respirazione faticosa
causata dalla permanenza in ambienti troppo riscaldati... Ecco
un mix di comportamenti shagliati che giorno dopo giorno in-
tossicano il nostro corpo.
In casi come questi la medicina ci spiega che il corpo entra in
ipossigenazione: il nostro organismo debilitato fa ciot faticaa
uasportare e assimilare ossigeno. Di fatro, I'ossigenazione dei
tessuti {e quindi delle cellule che li compongono) ¢ fondamen-
wale per la saluce ¢ a vitaliad di weo 'organismo, con ricadute
visibili sul peso forma: meno ossigeno circola nel corpo e piie
glé organi interui - in mancanza di questo prezioso “carbu-
rante"- rallentano la normale attivita, creando sacche di
tossine ¢, col tempo, depositi adiposi.

[ "esposizione quotidiana a fonti di inquinamento cittadino

Perché lossigeno rassoda, ringiovanisce ¢ f dimagrire

Vediamo prima di tutto come agisce 'ossigeno a livello metabo-
lico. A partire dai 30 anni, il rasso d'ossigeno che giunge alle cel-
lule per asmasi dalla pelle si riduce naturalmente del 25%: di
conseguenza, I'aspetto cutaneo ne risente perdendo elasticiti,
compattezza ¢ luminosicd. A 40 anni il wsso di ossigeno inca-
merato dai tessuti scende addirittura sotto il 50%, predispo-
nendo I'epidermide a rughe ¢ cellulite.

Questo & un processo degenerativo noto da decenni in ambiente

Con I’OSS1genoter dPla ta11l pieno
d’energia, i dreni e puoi perdere fino a 3C

medica, al punto che oggi - accanto all ossigenoterapia
praticata con microiniczioni sottocutanee - sono stati
messi a punto dei metedi non invasivi per consentire al-
T'organismo di immagazzinare ossigeno in maniera nacu-
rale ¢ non aggressiva (come spicga il box qui sotto).
Le miscele a base di ossigeno da respirare, infati, sono
preziose per almeno tre morivi:

Effetto depurativo: I'ossigeno, in particolare se arric-
chito con specifici oli essenziali disintossicanti, penetran-
do nell'organismo svolge un’azione barrericida in grado

Via le tossine con 0ssigeno e 0zono

di ossidare i microrganismi nocivi che rallentano le atu-
vita metaboliche provocando stanchezza, improvvisi cali
energerici ¢ fame emortiva.

bﬁtw detossinante: I'ossigeno asciuga gradualmente i
ristagni di liquidi intracellulari, che sono una delle cause
principali di cellulice, ritenzione idrica ¢ gonfiori da catti-
va circolazione.

Miglior to della circol, legandosi ai globu-
li rassi, I'ossigeno ripulisce i tessuti, attiva il metabolismo
locale ¢ la circolazione venosa ¢ linfatica.




