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Respirare salute

Laurence Salomon, haturopata francese, presenta in
Integrazione respiratoria I'ossigenazione biocatalica realizzata
con il Bol d’Air di René Jacquier, un apparecchio di nuova
concezione per il benessere e la rigenerazione psicofisica

11 Bol d'Air ¢ un’apparecchiatura di nuova
concezione., messa a punto nel 1986 dal
chimic € biologo francese René Jacquier,
allievo del premio Nobel Victor Grignard,
che attraverso I'ossigenazione biocatalica
§1 Propone come azione preventiva per una
respirazione ottimale o come integrazione
terapeutica, qualora siano compromesse la
respirazione o I"ossigenazione dei tessuti,
Specchio fedele delle idee e dei metodi di
René Jacquier, come riconosce lui stesso
nella prefazione, ¢ il libro Integrazione re-
spiratoria della naturopata francese Lau-
rence Salomon, che in questa intervista a
L Erborista ne sintetizza i contenuti.

Quando ¢ come ¢ nata I'idea di scrivere
questo libro?

Ho scoperto il Bol d'Air Jacquier
(BAJ) in modo del tutto casuale
nel novembre 1998 a Parigi, al Sa-
lone Marjolaine, assistendo a una
conferenza di René Jacquier, che
ho poi conosciuto di persona. In
quell’occasione ho provato il trat-
tamento, con due sedute da cui ri-
cavai un'energia tale da farmi tra-
scorrere buona parte della notte
sveglia, senza avvertire nessuna
necessitd di dormire. 11 giomo do-
po acquistai un apparecchio BAJ
professionale, da usare sia per me
che per i miei pazienti. Dopo aver
letto i due libri di René Jacquier
De l'atome a la vie ¢ Essai sur une
mécanique universelle, di estremo
interesse ma non facilmente acces-
sibili a chi non ha un’adeguata

o

preparazione scientifica, decisi di scriverne
uno che presentasse il suo metodo con lin-
guaggio chiaro ¢ semplice, ma anche scien-
tificamente esatto ¢ rigoroso, per raggiunge-
re sia il grande pubblico che la classe medi-
ca, per la quale il BAJ pud rappresentare
una preziosa integrazione terapeutica,

Come si deve intendere il concetto di ‘in-
tegrazione respiratoria® a cui fa riferi-
mento il titolo?

Abbiamo assistito da diversi anni al succes-
so dell'integrazione in campo nutrizionale,
nel senso di integrare I'alimentazione con
specifiche sostanze in condizioni di ndotto
apporto o di aumentato fabbisogno. Questo
pud e deve avvenire anche per la respirazio-
ne ¢ un elemento di vitale importanza quale
¢ l'ossigeno, che rendendo possibile la vita
cellulare ¢ influenzando le varie funzioni
metaboliche ¢ la base stessa della vita ¢ del-
I"energia. Oggi diversi fattori, insiti nei cor-
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renti stili di vita e nelle condizioni ambienta-
i, fanno si che tutti siamo in maggiore o mi-
nore misura ipossigenati, con conseguenze
negative sul nostro stato di salute, Si instau-
ra, infatti, una sorta di asfissia cronica che
mina il terreno organico, favorendo I'insor-
gere di varie patologie. Come naturopata ho
un approecio olistico ¢ il mio procedimento
consiste nell’agire in modo non sintomatico,
orientando ogni terapia sulle cause delle ma-
lattie e sul miglioramento del terreno, per il
quale ¢ necessario non solo adottare un sano
stile di vita (alimentazione corretta, esercizio
fisico, riposo, equilibrio psichico),
ma anche porre rimedio all'ipossi-
genazione cronica dei tessuti, con
un vero ¢ proprio rilancio metabo-
lico, quale pud essere ottenuto con
I'inalazione dei biocatalizzato-
ri dell’ossigenazione prodotti dal
Bol d'Air Jacquier.

Quali sono gli effetti sul “ter-
reno’ dell’ossigenazione bio-
catalitica?

Riattivando il metabolismo gene-
rale, I'ossigenazione biocatalitica
(OBC) esercita un'influenza be-
nefica sul terreno, base della salu-
te, sulle nostre difese e sulle nostre
possibilita di adattamento. Duran-
te le sedute, I'energia vitale ¢ di-
rettamente stimolata dalla presen-
za delle molecole di ossigeno allo
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stato nascente nell’organismo. Tutti glhi ali-
menti, metabolizzati meglio, possono libe-
rare completamente 1'energia che serve alla
cellula per le sue funzioni, mentre risulta piul
completa anche la combustione delle scorie
esogene ed endogene. Con la sua azione fa-
vorevole sul metabolismo, il metodo BAJ
influisce beneficamente in modo polivalente
sulle diverse patologie a carico di tutti gli or-
gani, ed & raccomandato tanto a chi é affetto
da malattie, sia benigne che gravi, quanto a
chi ¢ in buona salute, in funzione preventiva
¢ per raggiungere un pili elevato stato di be-
nessere. E altresi valido per contrastare gli
effetti ossidativi dell'invecchiamento ¢ per
aumentare la resistenza organica nell‘attivita
sportiva. Altro campo in cui I"ossigenazione
cellulare ha effetti positivi & quello estetico,
dato che il processo naturale di ossigenazio-
ne della cute (massimo a 20 anni, quando la
pelle & tonica, liscia ed elastica) diminuisce
con il passare degli anni, spesso scendendo
al di sotto del 50% gia a 40 anni. Natural-
mente anche nel campo della bellezza, co-
me in quello della salute, il discorso va af-
frontato in ottica olistica con una corretta
igiene globale di vita, di cui la pratica del
Bol d*Air & uno degli aspetti.

Quali sono le regole base su cui imposta-
re una corretta igiene di vita?

Come ho esposto pit in dettaglio nel libro,
le basi di un sano stile di vita sono un’ali-
mentazione accuratamente scelta, I'eserci-
7io fisico costante ¢ una migliore gestione
dello stress nella vita professionale ¢ pri-
vata. Per quanto riguarda in particolare |'a-
limentazione, le regole fondamentali sono:
moderare la quantitd di cibo ¢ distribuirla
armoniosamente nei vari pasti, mangiare
senza fretta ¢ masticare bene, privilegiare
il piacere gustativo ¢ ghi alimenti naturali,
biologici ¢ di stagione, diversificare le fonti
proteiche. Quello della nutrizione ¢ un am-
bito in cui il BAJ ha un ruolo d'importanza
fondamentale, perché favorisce una miglio-
re assimilazione e trasformazione dei nutri-
menti in seno alla cellula, ¢ poi 'elimina-
zione delle scorie prodotte,

L'ossigenazione cellulare favorita dal BAJ
¢ il complemento razionale di una sana ali-
mentazione, soprattutto quando 'organi-
smo ¢ indebolito da una patologia. Per que-
sto nel ristorante biologico che gestisco,
proponendo congiuntamente il concetto di

piacere ¢ salute nell*alimentazione, a di-
sposizione dei clienti vi é un apparecchio
Bol d'Air Jacquier che, unito a scelte ali-
mentari accurate, sane € gustose, agisce in
modo sinergico e globale sulla salute ¢ sul
benessere sia fisico che psichico.

Come ¢ quando va usato il Bol d’Air ¢
in cosa consiste il procedimento?

Le sedute di inalazione si praticano gene-
ralmente per 20-30 giomi. Il loro numero
¢ la durata sono condizionati in funzione
del terreno organico, delle affezioni in
causa ¢ della loro durata, evoluzione ¢
gravitd. L'esperienza mi ha insegnato che
pit una persona ¢ indebolita, pit occorre
praticare I'OBC dolcemente e progressi-
vamente all'inizio della cura. Talvola ¢
necessario iniziare con brevi sedute di 3
minuti una volta al giorno, per passare
progressivamente a due o tre sedute quo-
tidiane di 6 minuti ciascuna, per venti
giomi. L'ideale, per poter impostare libe-
ramente la propria progressione, ¢ dispor-
re di un apparecchio BAJ in casa. 1l pro-
cedimento consiste nell'inalare dei cata-
lizzatoni dell’ossigenazione (derivati di
essenza di resina di pino, comunemente
chiamata essenza di trementina) in grado
di favorire I'assimilazione dell’ossigeno,
al fine di aumentarne la disponibilitd nei
tessuti dell'organismo. In pratica si inala
una miscela di essenze terpeniche ricava-
te da Pinus pinaster ¢ particolarmente ric-
che di alfa e beta pinene che, attraverso
una specifica procedura tecnologica di
perossidazione, acquisiscono la proprieta
di ottimizzare 1'ossigenazione ¢ il meta-
bolismo cellulare. E noto che I'ossigena-
zione cellulare migliora per effetto del-
I"attivita fisica, della vita all'aria aperta ¢
di particolan condizioni climatiche ¢ am-
bientali (aria pura, alta montagna, boschi
di Conifere) mentre peggiora, oltre che in
presenza di varie patologie, a causa del-
I"'umidita, del microclima degli ambienti
chiusi ¢ dell'inquinamento urbano. In pra-
tica il BAJ, consentendo di inalare dei de-
rivati concentrati di essenza di resina, ni-
crea in casa propria, ¢ in forma concentra-
ta ¢ potenziata, gli effetti benefici sull’or-
ganismo che si hanno in montagna nei
boschi di abeti e di pini. | |
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