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— BENESSERE

Dalla Francia arriva Bol d’Air, I'apparecchio
che, con il suo flusso d'aria, ossigena
come una camminata tra i boschi.
Regalando nuovo sprint all’organismo.

Piu energia
in un soffio

” r n'intera foresta di
- conifere, tanta

! | aria pura di alta
% montagna, il sole,

il vento, a portata di mano,

una resistenza. Tre mi-
nuti di resprrazione equi-
valgono a tre ore di passeggia-
ta in alta montagna in una pine-
ta in una gicrnata molto calda®,

DOVE RIVOLGERSI

Il prezzo orientativo di un ddlo di 20 sedute
& di 241 euro dica, Ecco alouni del centri che
applicano il metodo Jacquier:

senza inerpicarsi su mulattiere  dice Giovanni laconi, responsabi- » Scuola di naturo- Udine, tel. 0432675791
e sentieri di montagna. £’ tut- e di Herbapharma. Messa a pun- patia Rudy Lanza, * Centro Sanitas, di
to quanto racchiude Bold'Air,  to dal chimico e biologo francese Luserna S. Giovanni,  Roma, telefono

fo, Tel 0121-954452  06/44230920

uno strumento di benessere  René Jacquier, questa macchina

: ; . o « Studio Naturo- « Herbapharma
fnolto‘ spfaal.e, appena l..lSCllD che nc‘orda un po’ un 'computer patia Menkard; (distributore di Bol
in Italia. “Caricato con olio es-  portatile @ disponibile in tre mo- YA

s GO b L < ; : Ge,Tel. 010211807 d'Air): telefono
senziale di resina di pino @  delli: uno di uso professionale, o Centro Benessere  055/8004747, www,
molto pit di un semplice dif-  adottato da centri sportivi e Scaravetti, Pavia di heebagharma.it

fusore per I'ambiente o di un
apparecchio aerosol, ¢ bensi
un piccolo laboratorio che at-
tiva la produzicne di oss.geno
come un bosco, Uapparecchio
utilizza I‘olio essenziale di un
pino particolare che cresce so-
lo in Portogallo e nelle lande
francesi ed & il pit ricco in alfa
e beta pinemi che vengono
inalati dopo essere passati at-
traverso un arco elettrico e

EFFETTI DI AMPIO RESPIRO

beauty farm italiani e due di uso
domestico. Ossigenando come
una camminata in montagna o
anche di piv, I'aria di questo ap-
parecchio ha la proprieta di in-
tensificare I'attivita dell'emoglo-
bina a vantaggio della respira-
zione cellulare. Una precisazione:
la macchina non apporta quanti-
tativi maggiori di ossigeno, ma
permette in modo naturale al no-
stro organismo di assimilarlo.

L'apparecchio Bol d"Air di Herbapharma & disponibile anche per uso
familiara (nella foto), Non si limita a effetti balsamici e fluidificanti, ma &
anche utile in caso & disturbi alle vie respiratorie,

dall'inquinamento

» potenzia le capacita di
memoria, attenzione ¢
concentrazione

» migliora la risposta
allo stress

) accelera il
metabolismo

«Cosi & possibile colmare quei de-
ficit dovuti alla ipossigenazione
dainquinamento che i manifesta
con stanchezza, nervosismo, de
pressione, insonnia, calo di me-
moria, disturbi che poi possono
sfociare in malattie pit gravis,

Utile per dimagrire
Con questo metodo si ottengo-
no risultati sorprendenti su pato-
logie delle vie respiratorie quali
asma, enfisemi, bronchite, aller-
gie, calo dell'umore. Riattivando
respirazions e circolazione si ha
un rilancio del metabolismo ba-
sale: studi scientifici hanno dimo-
strato che I'apparecchio pud es-
sere utile per le persone in so-
vrappeso che tendono ad avere
un metabolismo lento.

Maria Angela Masino



