
INTRODUZIONE
L’estratto lipidico denominato Idra 7, si ricava dai semi e 
dalla polpa delle bacche dell’olivello spinoso, grazie ad una 
tecnologia esclusiva e brevettata SBA24®. L’olivello spinoso 
(Hippophae rhamnoides L.) è un resistente arbusto deciduo 
appartenente alla famiglia delle Elaeagnaceae che produce 
numerose bacche di colore rosso-arancione, preferenzial-
mente nei climi freddi. E’ presente e conosciuto in molti ter-
ritori, anche se è particolarmente diffuso in Cina, Mongolia, 
Russia, Finlandia, Svezia e Norvegia. L’olivello spinoso è ricco 
di numerosi principi attivi tra cui: vit C, vit E, carotenoidi, fitosteroli, composti fenolici, flavonoidi 
(tra cui la quercitina), elementi minerali, acidi organici, monosaccaridi, aminoacidi, acidi grassi 
(ω3, ω6, ω7, ω9) triacilglicerolo, glicerofosfolipidi, ma si caratterizza per essere la fonte vegetale 
più ricca di acidi grassi Ωmega7.
Usi medicinali dell’olivello spinoso sono conosciuti fin dall’antichità in Asia e in Europa. Per più 
di mille anni l’olivello spinoso è stato utilizzato nella medicina tradizionale asiatica per guarire le 
ferite cutanee e per trattare infezioni o infiammazioni delle mucose.I sovietici sono stati i primi 
ad interessarsi, in modo scientifico, a questo arbusto. I cosmonauti utilizzavano le bacche come 
alimento e l’olio sotto forma di creme per proteggersi dai raggi cosmici.
Inoltre, in Russia, l’olio dell’olivello spinoso è approvato per usi clinici negli ospedali, mentre in 
Cina è stato inserito nella farmacopea ufficiale nel 1977.
Molte formulazioni di olivello spinoso sono state realizzate in questi paesi sotto forma di pillole, 
liquidi, polveri, impacchi, pomate, unguenti, supposte e aerosol. 
La più importante azione farmacologica si può riassumere nella capacità antinfiammatoria, disin-
fettante, antibatterica, antidolorifica e promuovente la rigenerazione dei tessuti, ma il ventaglio 
delle moderne applicazioni è ricco di novità e coglie l’interesse di molte discipline.

ΩMEGA 7: Campi di utilizzazione
Un’alimentazione salutare e la supplementazione di nutrienti essenziali e compo-
nenti bioattivi sono la base delle moderne strategie per la gestione della salute.
Vi è un razionale scientifico per la complementazione dell’olio dell’olivello spinoso 
nelle seguenti condizioni:
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¶riequilibrio metabolico > incremento HDL, riequilibrio
    deficit immunitari;

¶menopausa, invecchiamento della pelle;

¶ustioni, dermatiti e dermatosi;

¶invecchiamento cutaneo, applicazioni laser;

¶secchezza oculare, lesioni corneali;

¶secchezza vaginale, cerviciti croniche;

¶ricorrenti infezioni del tratto urogenitale;

¶ulcera gastroduodenale, epatopatie;

¶xerostomia, gengivo-stomatiti;

¶riduzione fattori di rischio, ipotensivante;

¶ricorrenti infezioni del tratto bronchiale;

¶radiodermiti.



Rigenerarsi dal di dentro con Idra 7
Tra gli acidi grassi contenuti nell’olio di olivello spinoso spiccano, per il particolare 
tropismo per pelle e mucose, gli acidi grassi ω 7 (acido palmitoleico e acido cis-vac-
cinico) che sono difficilmente reperibili nel mondo vegetale, mentre sono particolar-
mente abbondanti nella frazione lipidica del latte d’asina e in questo risiedeva l’ef-

ficacia dei bagni di bellezza praticati da Cleopatra e Poppea 
al fine di rendere morbida ed elastica la cute. 
Il segreto degli acidi grassi ω 7, è nel fatto di essere mo-
noinsaturi e, per questo, di essere più resistenti all’ossida-
zione, rispetto agli acidi grassi polinsaturi, pur avendone le 
stesse proprietà funzionali. 
Il meraviglioso cocktail di acidi grassi dell’Olivello Spinoso 
(ω7-ω6-ω3-ω9), naturalmente accompagnati a carotenoi-
di, tocoferoli e fitosteroli, ad effetto antiossidante,  offre le 
giuste sinergie per ripristinare il buon funzionamento delle 
membrane cellulari, presupposto basilare della funzionalità 
metabolica dell’organismo.
Inoltre questi oli svolgono un’azione idratante, rigenerante 
e antinfiammatoria sugli epiteli cutanei e mucosi che rap-

presentano le barriere naturali che proteggono il mezzo interno dalle ingiurie di 
tutto ciò che è esterno.
Questa azione è utilizzata per migliorare la cura di diverse condizioni dermocosme-
tologiche quali: dermatite atopica, eczemi, couperose, eritema solare, dermatiti da 
irradiazioni (radiodermiti), fotoinvecchiamento, ustioni e chirurgia cosmetica con il 
laser, trapianti cutanei.
In molte di queste condizioni il cocktail di antiossidanti, contenuti nell’olivello spi-
noso, esercita effetti favorevoli sul microcircolo, contribuendo alla riduzione dell’in-
fiammazione.
Tuttavia, le proprietà eudermiche, elasticizzanti e antiradicaliche dell’olio dell’olivello 
spinoso, svolgono anche un’efficace azione antinvecchiamento su cute normale e 
offrono importanti risposte alle esigenze della donna moderna.
Il netto miglioramento della qualità della vita è sostenuto, inoltre, dall’azione pro-
tettiva sulle mucose che migliora la loro resistenza alle noxe esogene e migliora le 
condizioni di secchezza delle mucose orali, oculari e vaginali con vantaggi in molte 
condizioni (iposalivazione o secchezza delle fauci indotta da farmaci, sindrome di 
Sjogren, ridotta secrezione vaginale da deficit estrogenico o menopausa).
Benefici si ottengono anche nella prevenzione e nel trattamento di ricorrenti infe-
zioni del tratto respiratorio ed urogenitale, ad esempio bronchiti e cerviciti croniche; 
si aggiungono effetti cicatrizzanti e rigeneranti che possono giovare alle stomatiti e 
risultano utili a prevenire e curare il sanguinamento gengivale.
Inoltre sono documentati effetti  antiulcera e mucoprotettivi nel tratto gastro-intesti-
nale. Sull’apparato cardiovascolare si evidenzia un effetto ipotensivante e riduzione 
del rischio, mediato principalmente dall’attività antinfiammatoria e dall’incremento 
del colesterolo HDL. 
E’ riportata anche una importante azione normalizzatrice sugli enzimi epatici nel 
corso di epatopatie tossiche, dismetaboliche, virali e nelle cirrosi.
Infine sono ancora in corso studi per valorizzare ulteriormente le note azioni anti-
carcinogenetiche.



L’idratazione è vita e salute
L’idratazione è il requisito essenziale per una pelle morbida e per una mucosa sana.
Quando le mucose vanno incontro a secchezza, ciò è dovuto all’incapacità delle cel-
lule epiteliali di mantenere la loro umidità, a causa della perdita del buon funziona-
mento delle membrane cellulari.
Una mucosa secca provoca sensazioni sgradevoli a livello del cavo orale e delle con-
giuntive, inoltre compromette la sessualità, quando interessa il tessuto vaginale.
Una mucosa secca è più fragile, tende ad irritarsi ed a diventare sede d’infiamma-
zione. Tutto ciò influenza in misura importante lo stato di buona salute, la qualità di 
vita e delle relazioni ed il benessere complessivo dell’uomo e della donna.
L’innovazione della complementazione con l’olio dell’olivello spinoso consiste nel mi-
gliorare l’idratazione, evitando di esporre le cellule agli attacchi ossidativi dei radicali 
liberi, grazie alla maggiore stabilità degli acidi grassi omega 7.

- La pelle
L’olio dell’olivello spinoso ha effetti cicatrizzanti e riepitelizzanti sulla cute ed è stato 
a lungo usato per promuovere la guarigione delle ferite e per il trattamento di scot-
tature ed ustioni. Esso, inoltre, accelera la rigenerazione ed il rinnovamento della 
pelle, anche in condizioni di normalità.

- La dermatite e l’eczema
Sia per somministrazione orale che per uso topico, l’olio dell’olivello spinoso è par-
ticolarmente efficace nel trattamento dei vari tipi di dermatiti, quali eczema atopico 
e radiodermiti.

- L’infiammazione della pelle
L’infiammazione è comunemente presente in tutte le problematiche dermatologiche. 
L’olio di olivello spinoso è una soluzione meravigliosa per pelli arrossate, infiammate 
e sensibili.

- Protezione dagli attacchi ossidativi
La pelle è esposta ad una vasta gamma di insulti ossidativi derivanti da raggi ultra-
violetti, agenti atmosferici e inquinanti ambientali. L’olio di olivello spinoso, grazie 
al potere antiossidante di alcuni suoi componenti, esercita un’efficace azione pro-
tettiva.

- Pelle atopica
La dermatite atopica è caratterizzata da pelle secca, 
squamosa e pruriginosa con  distribuzione tipica delle 

lesioni eczematose. 
In uno studio cli-
nico controllato in 
parallelo, a 49 pa-
zienti con dermatite 
atopica sono state 
somministrate per 
4 mesi, perle di olio 
dell’olivello spinoso,  
al dosaggio di 5 g 
di olio/die (10 cap-
sule) per 4 mesi o 
capsule di placebo. 


