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INDICAZIONI GENERALI E PARTICOLARI

In generale:

-In numerose malattie microbiche o virali ad andamento
persistente o recidivante.

-Nelle malattie metaboliche e/o dell'assimilazione.

-Nelle malattie allergiche e/o di sensibilizzazione.

-Nell'affaticamento generale (surmenage, stress, ecc.) fisico e

Nervoso

In particolare:

1-INFEZIONI IN GENERALE, SOPRATTUTTO PERSISTENTI E
RECIDIVANTI:

~ foruncolosi

~ colibacillosi

2- AFFEZIONI PNEUMO-POLMONARI ACUTE E



CRONICHE::

~ tubercolosi
~ atelectasia
~ asma

3- INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA:
a) disturbi restrittivi:

~ sclerosi

resezione polmonare

sequele di pleuriti

malattie professionali, silicosi, ecc.
fratture delle costole, scoliosi

l

l

l

l

b) disturbi ostruttivi:
~ bronchite cronica
~ dilatazione dei bronchi
~ bronchiectasia
~ broncorrea

~ bronchiolite dei bambini
~ asma inveterata

~ enfisema

~ mucoviscidosi

4- AFFEZIONI CARDIACHE, CARDIO-POLMONARI E
CIRCOLATORIE
a) cardiopatie vascolari - cardiopatie ventricolari
~ scompenso cardiaco
~ edema polmonare cardiogeno
~ embolia polmonare

b) sindromi ischemiche
~ iscbemia del miocardio
~ infarto del miocardio
~ 1ischemia renale
~ ischemia cerebrale
~ 1ischemia periferica (degli arti inferiori)

e) arteriosclerosi
~ ipertensione arteriosa
d) tachicardia e palpitazioni
5- AFFEZIONI EPATO-DIGESTIVE

~ Insufficienza epatica
~ Azotemia
~ Ipercolesterolemia
~ Glicemia

6- DISTURBI NEURO-VEGETATIVI E MALATTIE ENDOCRINE



7-INTOSSICAZIONI DA DIPENDENZA
~ alcool, tabacco e stupefacenti

8- SEQUELE DI INTOSSICAZIONI DIVERSE
~ ossido di carbonio
~ farmaci e prodotti chimici (es. fosforo)

9-  SINDROMI NEURO-PSICHICHE
~ stress, disturbi del comportamento. surmenage
psichico e nervoso nel mondo del lavoro.

10 - SENESCENZA
~ nei soggetti in cui la produzione energetica di base

¢ precocemente o anormalmente abbassata

A - CHIRURGIA
cicatrizzazioni diverse ( ustioni, piaghe,
cicatrizzazioni post-operatorie, rallentamenti
nel consolidamento delle fratture).
~ indicazioni pre-operatorie: per favorire 1'emostasi.
~ Indicazioni post-operatorie: per prevenire le
complicazioni polmonari.

B - GINECOLOGIA
Disturbi neuro-vegetativi ed endocrini:
~ disturbi mestruali e della menopausa

~cerviciti
~ vaginiti
~ metriti
~ endometriti

~annessiti

C - OTORINOLARINGOIATRIA
~ Infezioni naso-sinusali

~Allergie naso-sinusali

~Faringiti
~ Laringiti
~ Tracheiti

~Affezioni nasali dell' infanzia

~Fragilita capillare nasale

D - PEDIATRIA
affezioni polmonari

~ asma bronchiale

~ tubercolosi

~ malattie contagiose (morbillo, pertosse. ecc.)
~ cardiopatie

~ diversi "terreni" a rischio ( allergici, linfatici)



POSOLOGIA
Come terapia coadiuvante o indipendente, in inalazioni di derivati di
ossido di alfapinene. La cura ¢ di 30 giorni (eventualmente ripetibile
dopo una settimana di pausa) in ragione di una o tre inalazioni al
giorno della durata variabile trai 6 e i 12 minuti in riferimento alle
cause, all'evoluzione ed alla gravita della patologia

AFFEZIONI ACUTE:
La cura sara iniziata ai primi sintomi (e portata avanti per 30
giorni al fine di consolidare la guarigione che, a volte, avviene sin
dalle prime sedute) cosi come segue:

ESEMPIO:
o meglio
- 2 inalazioni di 10 o 12 minuti al giorno
- 3 inalazioni di 6 o 8 minuti al giorno
AFFEZIONI CRONICHE:

Cure a cicli di 30 giorni da effettuarsi nel seguente modo:
ESEMPIO: - 3 inalazioni di 6 minuti al giorno (soluzione piu
efficace) oppure - 2 inalazioni da 8 a 10 minuti al giorno

o ancora -1 inalazione di 12 minuti al giorno

Fermarsi 7 giorni tra un ciclo e I'altro, fatta eccezione quando
si hanno crisi di eliminazione o di disintossicazione durante le quali ¢

preferibile non interrompere la cura.

DEPRESSIONE NERVOSA GRAVE:

Cure di 30 giorni in ragione di una inalazione quotidiana con
una pausa di 7 giorni tra un ciclo e I'altro. Sin dalla seconda serie, il
medico curante potra ritenere utile iniziare a ridurre le dosi dei sedativi
e degli antidepressivi.

IN CHIRURGIA COME PREVENZIONE DELLE
COMPLICAZIONI POLMONARI:

Da 6 a 8 inalazioni della durata variabile da 6 a 12 minuti
prima dell'intervento, da 10 a 14 inalazioni dopo 1'operazione.

CONTROINDICAZIONI
Anche se non si tratta di una controindicazione tassativa, non ¢ bene
consigliare delle sedute di ossigenazione biocatalitica agli epilettici.

PRECAUZIONI
Nei casi di spasmofilia, tetania, cardiopatia:
controllare che il paziente non faccia delle iperventilazioni polmonari
durante le sedute. E' quindi consigliabile iniziare con delle sedute
brevi, per esempio:



Prima settimana: 1 seduta di 3 minuti al giorno se il paziente

la sopporta bene, passare a.

Seconda settimana: 2 sedute di 3 minuti al giorno

20

Terza settimana: 3 sedute di 3 minuti al giorno

30

Quarta settimana: 2 sedute di 6 minuti al giorno

4°

In seguito seguire il programma generale precedente salvo

parere contrario del medico curante.
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Lo studio di un Istituto torinese, finanziato dall’ Airc, pubblicato sulla rivista “Cancer cell”
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Passo avanti.




